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230952 اشطب الحروفالدالة على الرسوموفي النهايةسوف 
يتبقى بعض الحروف: اجمعها لتحصل على كلم ةالسر 


669 ۲ 


حروف متحركة : س لح فاك 


۱ ۱ 

كم عدد هذه ١‏ ۱,عیون الخروف ۲.شعرالولد 

الاقلام المتقاطعة؟ Ê‏ ؟.قرون الخروف 4.اللسان 
۱ ۵ فمالولد 

e .. ۱‏ انر هو( وفرط 


کلمةالسر: (سيارة) 


ار سرت سر 


1 ۹ 


ی امراب 0 


شعر.محمدعبدالجبار 0 


4 3 
۷ ۱ 2 رسم.عقيلصبري 
6 ها MN. aris ١‏ 
۳ ۱ ی زنب عه دید شید 
۱ سامت با كك و کت وت 
رحلتنااليوم أصدقائي الرحالةالصفارالتي سيأخذكم إليهاشعاعي الیمون ستكون إلى جمهورية بولند التي تقع في شرق أورويا في مساحة من الأرض‌قدرها(۱۲۰,۷۲۰) 1 لخ E‏ 1ه رفس ES‏ 
ميلا مريعا وتعد بكل من بحرالبلطيق شمالا وألمانيا غريا وروسیا جنوبا وشرقا وثلثا مساحتها الكلية تقع ضمن امتداد لسهل الأوروبي الذي يتراوحارتفاعه عن سطح 1 ToS‏ 


البحريين 3٠٠.00‏ ) مترويقع فيه العديد من البحيرات, ونمند سلاسل جبلية في أقصى حدودها الجنوبية الغربيةإذهناك جبال (الكربات) وجبال (رودت) وتجري في 
بولنداكثيرا من الأنهاربحيث تشكل شبكة نهرية معقدة ولعل أهمها (فستولا وأودروبروستا) وروافدها. 

وبالنسبة مناخ بولندا فهوشديد البرودة شتاء ومعتدل صيفا وأمطارها سنوية متوسطة الهطول. 

ویبلغ عدد سکان بولندا نحو (50؟) مليون نسمة ينحدرون من أصول وثقافات متفاوتة واللغة الرسميةهي البولندية ویوجد فيها (17 ) جامعة علمية وتقنية ونحو (70) 
مؤسسة تعليمية عالية: إضافةإلى آلافالمدارس العامة والمعاهد اللتخصصة, ويعتبرالتعليم إلزاميا لن هم بين السابعة والرابعة عشرة من أعمارهم وهو على مختلف 
النوعيات مجاني, وتکاد بولند أن تقضي على الأمية إذ نسبة المتعلمين من مجموع السكان نحو(۷٩1)‏ وتؤمن الحكومة الطب و لضمان الاجتماعي بشکل جيد ودقيق‌في ده كاك اقد اقب لا 


تسا اسي یس اس نسب كاز للتسباتالقبلة 
بينزهورحلوة وبالتندىمبللة 
بسعلطيوورررددي صباحناماجمله 
جسالكونتنئطدمن 7 الت 
۰ ۰ 


En eg TE 7‏ س ره سکس اس 
مك ا ان ی و دم و لد قري E RO‏ تقتشدنكرنه ‏ بربرم 
وش الممران ومرااق عات العامة ديع من وقریباند بشک جيل مسق و جيذ اذ تعتبر بادا نظیفاونظه ند شبات عظیمفدقیقاة من طرق مب چام انار سكن رطمت ١‏ 
وسكك الحديد التي تربط أطراف البلاد ببعضها البعض بشکل شامل. كما تربطها بجميع الدول الجاورة طرق مماثلة: وفيها ممرات مائية تستخدم للمواصلات الداخلية r.‏ * رگ ر ۱۳9 3 
أيضاء وتوجد فيها شركة خطوط جوية واحدة تؤمن المواصلات الجوية بين المدن وبين بولندا والعالم: ويوجد فيها مطارات دولية تستقبل خطوطا جویة‌آخری:آما ۴ ۳۳۹ 
مب ا و ا ا ييه : 5 مب اب کم ارس 
كبيرالا نفل مد سفنه من (:؟ )سین ل ی كت و 5 واشسسرقسست وانس‌سورت ا 
يعمل نحو (11۰) من مجموع لسکان في الصناعات الختلفة و لتعددق وشهدت البلاد نموا صناعیا مكثفا ودقيقا إلى حد بعيد وتشتهربولندا بصناعات السفن والسیارات ۱ 19 اد 
والآليات وا لفو لاد والمواد الكيمياوية و لنسوجات على مختلف أنواعها وأجهزة الراديو وا لساعات وال لات الدقيقة ومواد البناء كما آنها تنتج یکمیات کبیرةا لقصدیروا لفاز 3 3 در و 


الطبيعي وا لکبریت وا لفحم الحجري وتصدربولندا لکثیر من صناعاتها إلى دول مختلفة في آنجاء العالم. 

ونمتازارضها بصلاحیتها الزراعية وقد استغل الکثیر منها في تلك الناحية ومع هذا فان مواردها الزراعية العالمية منخفضة بسبب الا تجاه العام للصناعة وآهم‌منتجاتها 
الزراعية الشوفان والشمندروالبطاطا وتشتهرا لبلاد بتربية الماشية وا لإنتاج الحيواني بشكل عظيم بين دول أورويا: وبالإضافة إلى ما ذكرمن موارد اقتصادية فان التجارة 
والسیاحة تساهمان مساهمة كبيرة في ازدهارالبلاد الاقتصادي مما جعل بولندا دولة متقدمة في النمو العام ويستعمل (الزلوتي ) عملة محلية. 

والآن جاءالوقت لنتجول في أهم مدن بولندايا أصدقائي الرحالةا لصفارولعلنا نأتي إلى الأهم: 

ه وارسو: عاصمة البلاد وأعظم مدنها تقدما حضاريا كما تشتهر بدور العلم والثقافة والفن والطب ويقطنها ۲ ملايين نسمة. 

«لودز: ثاني آهم المدن حيوية وتقد ما في شرایین الحياة الحديثة وسکانها ۱,۲ مليون نسمة. 

٠‏ كراكو:مدينة صناعية وسياحية من الدرجة الأولى ويقطنها نحو مليون نسمة. 

« وركلو: تشتهربصناعات إنتاج الحديد الخام والصلب والفحم الحجري وتقع على نهر أردروسكانها ١1‏ مليون نسمة. 

ومن الدن الأخرى جدانسك. جيزسين: رادوم.. وغيرها من المدن المهمة. 

والآنجاءوقت الرحیل يا أحبائي الرحالةالصفارفالى لقاء جدید ورحلةجدیدة على متن شعاع الشمس. 


N 


أثناء جلوس فارس مع والده في حديقة منزلهم قال فارس: لقد قرأت اليوم في أحد المواقع على شبكة 
المعلومات(الانترنت )مقالا عن خطرالانقراض الذي يهدد الكثيرمن الكائناتوالنباتاتوماأثاردهشتي 
في هذا المقال أن بعض الحيوانات الضارية مثل الذئاب مهددةبالانقراض فقال له والده:إن الحيوانات 
الضارية والمفترسة بالرغم من كل قدراتها لا تستطیع مواجهة الانسان فمنذ حوالي 0٠١‏ عامكانت 
الذئاب منتشرة في كل غابات أوروبا والآن تخلو أوروبا تماما من الذئاب وفي أمريكا كانت الذئاب تعيش 
في جميع أنحاء الولایات الأمريكية لآلاف السنين والآن لا توجد الذئا ب الا في(4) ولايات فقط أما 
باقي الولاياتفقد انقرضت فيها الذثاب وحتی الذئاب القطبية التي تعيش في القارة القطبية الشمالية 
يهددها الانقراض فبالرغم من صعوبة الحياةفي تلك المناطق فان الانسان يسعى خلفها من أجل فرائها.. 

فنظرفارس لوالده بدهشة وقال: هل هناك نوع من الذئاب يعيش في الجلید: فاجابه والده قائلا:نعم. 
فقال فارس:حدثني يا أبي عن الذئب القطبي.. فقال والده: الب لقطبي نوع من آنواع الذئاب 
الرمادية. وهو يعيش فقط في القارة القطبية الشمالية حيث تصل درجة الحرارة إلى ؟/ادرجة مئوية 
تحت الصفروهو حیوان قوي العضلات سريع العدو له فراء أبيض كثيف ويبلغ طوله من ۱,۵,۱ متر 
وارتفاعه حوالي مترووزنه ۰.٤۰‏ كيلو جراما وأرجله طويلة ذات مخالب قود وأذنه كبيرة وأنفه أسود 


لدب الفطبي .. مهدد بالانفراض 


ذكرقاند يطيع أفراد الجموعة أوامره ونظرا لصفر حجمها فإنها لا تصطاد طعامها من 
حيوانات الرنة وغزال الموس إلا مع بعضها كمجموعة واحدةولقد وهب الله هذه الحيوانات 
ذكاء حادا فيما تعلق بالصيد فهي عندما ترى قطيع الرنة تحيط به أولا ثم تراقبه طويلا 
وبعدهاتختارفردامن القطيع: إما عجوزا أومريضا ودبدأ صيده باقتراب ذثبين منه واحد من 
الأمام والآخرمن الخلف..وفي نفس الوقت يتقدم من کل جانب ذثبان فلا تستطيع الفريسة 
الافلاتويتم صيدهاحتى لوحاولت الفريسة الافلات فان الذئاب تطاردها وهي تحيط بها 
وبالرغم م نأن لذب القطبي یحتاج إلى ٩‏ کیلو جرامات من الطعام يومياإلاأنه يستطيع 
العيش بدون طعام دة أسبوع كما أنه يأكل الأسماك والتدييات البحرية الصفيرةوصفار 
الدب القطبي وهويأكل كل شيءفي الفريسة حتى الجلد والعظام. 

فاد قارس وسا لقانلا وماذا تفعل صغا را لذئب القطبي في هذا الناخ القاسي؛ فاخابهوالده 
قائلاءيتم التزاوج في شهر فبرایرومارس وبعد الحمل تبتعد الانثى عن القطيع وتظل في 
حجرها الذي هو عبارة عن حفرة في الأرض أوأحد الكهوف لدة ٠٠.1٠‏ يوما تلد بعدها ۳۰۲ 
صفارعمياء تبصربعد حوالي ۵ أيام وتعتني الأم بالصفارلدة ۱۰ أسابيع تبدأ بعدهافي 
تدريبها على صيد الديدان والأرانب والقوارض الصغيرة. 

فقال فارس سؤا ل أخيرياأبي..أفقال الوالد. ما هو؟ فقال فارس:هل يوجد بالمنطقة العربية 
أينوع من لا قاجابهوالد اوعد الذناب الآن في للنطقة العربية قليلة جداولكن 
قبل ۱۲ ألف عام كان بامنطقة العرليَّةأداد كبيرة من 

الذثاب الرمادية والسوداء فقال فارس: اشكرك يا أبي. 


وصل الأستاذ إلى غرفة الدرس فوجد التلاميذ يتحدثون فيما بينهم حول 
فضيلة مساعدة الأعمى سواءفي قيادته إلى الجهة التي يريدها أوتنبيهه إلى 
الأخطارالتي قد تصيبه وهو لا يشعر.. إلى غير ذلك من الخدمات التي 
يجتاجها کفیف البصر. 

وهنا شارك الأستاذ تلاميذه الحواروشکرهم على اهتمامهم بهذا الوضوع 
وقال لهم ما رأيكم أن نناقش اليوم كلمة أعمى لنتعرف أكثر على معانيها. 
اعلموا يا أبنائي أن الأعمى هومن كف بصره.. جمعها عميان وعماة. وهم 
الذين لا ییصرون وله معن ىآخرهوعمى القلبآوالضلال وتعامی‌فلانآي 
تظاهربالعمى:أما العمية بالكسروالضم فهي الكبرأوالضلال: والأعماءهم 
الجهال أوالطوال من الناس, والعماء السحاب المرتضع آوالکثیف أوالممطرأو 
الرفيق: وعمى يعمى سال ما الاعتماء فهو الاختيار, والاعميان هما السيل 
والحریق وعندما نقول تركناهم عمى نعني أنهم اشرفوا على الوت والعمى 
أيضا تعني الغبار, والعامية البكاءة أما العتمي فتعني الأسد. 


حبيب بطل قصتنا اليوم فتى في الثانية عشرة من عمره.. ويد رس في الصف السادس الابتدائي.. والآن 
تعالوايا أطفال لنتعرف كيف كان حبيب يقضي يومه وكيف كان يتعامل مع الناس حتى نتعلم نحن أيضا 
منهذا الفتى المؤدب. 

كان حبيب يحب عمل الخیر: ولا يفرق في تعامله بين الناس أومع أصدقائه بين الشخص الغريب والشخص القريب..وكان 
حبيب معروف بين أصدقائه بذکانه وفطنته. بالتعامل في أمورالحياة اليومية.. فمثلا عندما يرجع من مدرسته تجدهفورا 
اتجه إلى غرفته وبدل ملابسه وتوضاً وصلى ثم تناول غداءدمع عائلته وبکل أدب يتجه بعد ذلك إلى غرفته وينهي 


ويستقبلك أحسن استقبال وكان الفتى يرى في یب 
ومفيد. وكان حبيب يعطف حنی على الحيوانات ولن ينسى ذلك الموقف الذي جعل الجميع يحترمونه ويعاملونه كرجل.. 
ففي يوم رأى حبیب كلبا یلهث من التعب بجوارالنزل. فلم يرض أن يتركه.. رادرس مسا 
هذا يوميا حتى شعربأن الكلب الصغيرقد شفي. وید جسمه یکبر وتعود إليه الصحة. ثم تركه إلى حال سب 

سعید بماقدمه من خدمةإنسانية اه هون الذي لم يؤذأحدا ولا يستطبع أن ينكلم ويشكو بسبب نحوله وضعفه. 
وذات يوم انطلقت الدجاجات التي يرييها حبيب بعيدا عن القفص واذا بصوت هائل مرعب يدوي في أنحاء القريةوقد 
2 ترا و و ی لنزل ليخبر و ۳۹ 


شوه یذ.. و ذكرما فعله مع الكلب الصغير وها هو الیو يعود ليرد الجميل لهذا الفتى الذي 
صنع معه الجهیل د یوم ؛ وعرف حبيب أن من كان قد صنع خیرا فان ذلك لن يضيع.. ونزل حبيب إلى مزرعته, وشکر 
الکلب على صنيعه بأن قدم له قطعة لحم كبيرة جانزة له على ما صنعه ثم نظرالی الدجاجات؛ فوجدها فرحة تلعب مع 
بعضها وكأنها عرفت أن الخطرقد زال عنها وأن هناك من يحربسها من الآن فصاعدا. 


ملحق شهري يعده نخبة من لتخصصین 
في شون وثقافة الطفل يصدرعن :مجلة الجيل 
الصاد رة عن الرئاسة العامة لرعاية الشباب 


العدد )۱۵١(‏ محرم ۱:۲۵ ۵ الموافق فبراير؛ ۲۰۰ 


المدير العام 
محمد بن أحمد الشدي سم < 

مدير التحرير 02 
محمد تبدالله العجلان > 7 


تصميم واخراج 


نوا راشب العید 


/ 


هذه الجلة تحمل في العديد من 


دادر تخیر وکیل التوزيع : صفحاتهاآيات قرآنية وأسماءالله 

الرياض / اللسرجنوب جام ةاللك سعود الشركة الوطنية اموحدة للتوزيع الحسنى.. فضلا عن أحاديث 

العنوان بردي اص .ب۴٠۲۲‏ الريساض 11415 الرياض 1۸۷۱۶۱4 نبوية شريفة... الرجاء الحافظلاً 

هاتف:4184014 / 4/1414 الفاكسيميلي ۹۹۲۵۳۲ | والهيات.وبألنشبة للاعلاناتبالجلةيا فاكس :54/147 عليها وعدم إلقائها في الطرقات 
اموقع على لاترنت: :6019 مع هام ww lj‏ الاتسضاق بشانهامسعلإدارة تفلي ف الأطعمةوال 


ص.ب: ۸٤۵٤۰‏ الریاض ۱۱۷۹ 


أوتغليف الأطعمة والبضائع بها 
أوالأكل عليها. 


البريد الالكتروني: مكاء هبك مله e4 @ 2v‏ 4زاھاءەزاa‏ 


۰ ۰ 
ووووووووووووووووو و و و و وم ووووو و 


دور الأفلاك 
أصدقائي الصفار.. کل عام 


وأنتم بخيربمناسب ةحلول السنة 
الهجرية الجديدة,وجعلها الله سنة خير 
وبركة على جميع المسلمين في مشارق الأرض 
ومفاریها. 
أحبائي إن انتهاء سنةوبداية أخرىتدعونا إلى التأملفي 
عظمة الخالق الذي أوجد هذه الافلاك التي تدورحول 
بعضهاالبعض.. قال تعالى:(وكل في فلك يسبجون) 
فالأرض تدورحول نفسها وفي نفس الوقت تدورحول 
الشمس:وكل دورة حول نفسها تعني إنقضاء يوموليلة:أما 


حول نفسه ويدورحول الأرض: وكلما أكمل دورة حول الأرض 
عاد من جديد. ورحلته هذه تستمرشهرا قمريأ واحدا.. 
ونظرا لدقة سیرهده الكواكب يا أصدقائي فقد عرف بها 
الإنسان التاريخ وصاریحسب بموجبها الأعوام والسنين 
والواسم الدينيةکا لصوم والحج وغيرها من العبادات 
التي فرضهاالله على عباده. 
أكررلكم احبائي التهنئة بالعام الهجري 
الجدید.. وكل عام وأنتم بخير. 
الجيل الجدید, 


الجيل الجديد 


الذئب القطبي (۳۱) / 7 11 


ا سڈ سےا سک نن دا سلا سلا سا ےڈ سا ا < << حت سن سلا نن لا a‏ 


wc Ù. Ac Sx Ao Ao So Nx o Ao No Nx So xo do S> Sx MS 
۹ 7 


ماهذا؟ بصیص ضوء بعيد.. یبد و آنه کوخ.. سأسير 
في انجاهه متوکلا على الله. 


“رس رع حل رس حر ی 


أنتمالآنعلى أرضسيدي 
۱ درویش. وقد أمرني سيدي أن 
ألقي القبض على كلمنتطا 


7 7 رت 


سنضطر للبقاء‌هنا ريثما ۱۳ 
تشرق الشمس ونعاود 


1 
WN n n.‏ يك ON TES‏ يو ري بيو يو لي ۳ 


0 
7 


بت لب يي کک کت سس وس سکس کت 


ويد 


ردا 1 
وبعد أن قص الوالد حكاية ابنه علاء. ® 
E‏ 7 1 / 
5 ۳/۳ 
3 


اسمع يا سید درويش.. 
سأقص عليك القصة 


۰ ۷ عنإذنكم,ساحضر 
( 4 الطعام‌والشراب.. 

/م فلا بد أنكم جائعون. من هذه العجوز؟ هل من 
المعقول أنتكون صاحبة 


8 يبدوانك ذوقلبقاس..الا ۱۳ 
/ ترحم هذا الحيوان 
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الاتقلقيياخالة: سأغادرالمكان حالا: مع السلامة. قبل أكثرمن شهرين كنت أملك 


انتظر.الوقتالآن متأخر 
فلماذا لاتستريح قليلا 


فييوممن الأيام وعندماكنتأحمل حقيبتي متوجهةإلى المدرسةسمعت 
حوارا يدورداخل الحقيبة أطرافه القلم والمسطرة والممحاة والمبراة. 
النستمع أصدقاني إلى هذا الحوارونحاول أن نستفید مماجاءفيه: 
همس القلم قائلا لأصدقائه هاقد عدنا للمدرسة. وفجأة صرخت 
السطرة,آه هاقد عدنا لاآلام: فسألت الممحاة:ماذا تعنين بكلامكيا 
صديقتي المسطرة,قالت:إن اللامیذ لايعتنون بناجيدا. فهذا يرميني. 
وذلك يسحقني بقدمه بقصد أوغيرقصدفقالت المبراة:أنت على حقيا 
صديقتي فان أعاني الشيء نفسه فكم من طالب أضاعني ولا يعيرني أي 
اهتمام أويتركبقاياالبريفي داخلي. وهذا الشيء يزعجني كثيرافقامت 
الممحاة وأبعدت الصمت عنها وقالت:أنا أيضا أعاني الكثيرمن أصدقائنا 
الطلاب. فمنهم منيقوم بحفراسمه على جسمي وبأداةحادة. وهذايزلني 
كثيرا: وهل هذا هو جزائي لأني أمحو أخطاءهم؟ 
ثم تكلمت المسطرةوقالت آهناك من لديه شکوی یقدمها لأحبائنا 
الطلاب‌حتی يستمعوا لنا وينفذوها. فقالت:الحقيبةآنا لدي طلب واحد 
وهوأن يحافظو علي كما يحافظون على كتبهم. فتدخل القلم بمداخلة 
رائعة وقال:ما أنصح به أحبائي الطلاب هو:أن لا يسرفوافي استخدامنا 
قال تعالى:(إن المبذرين كانوا إخوان الشیاطین) وما نتمناه من أصدقائنا 
الطلاب هو أن يحافظوا على أدواتهم المدرسية, وأن لا يعرضوها للضياع 
وسوءالاستخدام. 
صديقنكم: رش عيضة الوذيناني العتيبي 
في الصف السادس الابتدائي 
مرحبابكيا رشا صديقة للصفحة. ومشاركتك رائعةوتدل على خيالك 
الواسع.كما أنك حرصت على أنتقدمي الفائدة لأحبائنا الأطفال وهذا 
ماجعل حوارك رائعا. وهذا ما وده من جميع أحبائنا الأطفال.حيث أنك 
عالجت مشكلة وهي اهمال الأدواتالمدرسية. فشكرا لكيا رشا واستمري 
في مشاركتك معنا والله يحفظك ويرعاك. 
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اعداد هاما شوشو 


اخترت لكم 

بعثت اليابان أحد أبنائها ليدر سأصول الصناعة في انا وذات يوم دخل 
معرضا يبيع معدات قديمة فأشترى بمرتبه الشهري الذي کان يتقاضاه 
محر قديما نقله معه الى حجرته. وقام يتفكيكه ثم تركيبه وتشفیله. 
ثم رأىأنيصنع بنفسه مثل هذه القطع,فالتحق بأحد مصانع صهرالعادن 
ليكون عاملافيها. وأخذ يقضي فيه الساعات! لطوال فقد صمم في نضسه 
ألايعود إلى اليابان حتى ينتهي من مهمته الي جاءم نأجلها.وبالفعل عاد 
الطالب إلى بلاده اليابان بعد أن حقق آمالها. ونقل صناعة الغر بإليها. 
لینشی أول مصنع في اليابان لصناعة المحركات. 
وهكذا خطت اليابان خطوتها الأول في الصناعات الحديثة على يد 
طالب واحد فقط. 

مع تعيات أحمد صالح باسماعيل 


مرحبا بك يا أحمد مجددا. وصديقا دانما للصفحة وخاصة وأن مشاركتك هذه هي 
الثانية معنا ولکن اختيارك موفق جدا ورائع. فبالجد والاجتهاد نحقق ما نحلم به 
ونخدمديننا ووطنا. بارك الله فيك يا أحمد . وادعو الله أن تكون أبن بارا لأسرتك 
ووطنك.الصف الثاني متوسط بالرياض 


تذكير 


عبربحراختلفت ألوانه. وصبح شدا بأحلامه والليل يمضي بظلامه: 
وقفت متأملة في أعمالنا. تذكرت تلك الحفرة التي يطول فيها الرقاد. 
تلك التي تحوي الدود والظلام. فدعوت الله أن تكون حفرةنعیم وان 
نمضي على الصراط ونسکن الجنان: 

مع‌تعیات سماء القيضي 

الصف الأول متوسط 

مرحبابك يا أسماء صديقة دائمة وها قد نشرت مشاركتك التي وصلتني 
عبرالبريد الإلكتروني ودبدوأن قلمك مبدعيا صديقتنا أسماء فخاطرتك 
جيدةوفيها تذكريننا بالدارالآخرةالتي هي دارالقرار.. استمري‌في 
القراءة الجادة وسترين أسلوبك أروع مما كان... وفقك له 


: إجاباتكم‎ 
LESSEE 


أحبائي الأطفال وصلتني إجاباتكم عن السؤال الذي سبق وطرحناد لكم وكان: 
كيف ستتصرفون عندما تعاقبون من قبل معلميكم على خطأ لم ترتكبوه؟ 
والاجابات التي وصلتني هي: 

مرام محمد القرني من تبوك/ سأبكي قهرا. 

ابتسامسالم العوفي من جدة/ سأدعوعلى من ظلمني. 

فهد الزهراني/ سأخبرالمدير. 

أحمد الداثري/ سأقنعه بأني لم أفعل شيئا. 

خالد سالم العوفي من جدة/ سأخبرالمديرووالدي. 

هاني محمد الشهيل / سأثبت له آني بريء. 

سارة سعيد السعيد/ سأصرخ قبل أن تضريني. 

تغريد فالح الشهري من أبها/ سأقول لهاإن الله معي. 

سعاد الحربي / سأبكي. 

أحلام عبدالله المطيري/ سأخبرأمي لتذهب وتتفاهم مع المعلمة. 

فارس عبدالله المطيري/ شأشتكيه للمديروالموجه التربوي. 

هتون جابرالجابرمن الدمام/ سأقول حسبي الله ونعم الوكيل. 

عبدالله محمد الحكمي من جازان/ سأخبرالمرشد الطلابي. 

حسن محمد الحكمي / سأقول له اني لم أفعل شین والله على ما أقول شهید. 
هبة عبد لغني من حائل/ سأقول لها لا تتسرعي يا أستاذة بالحكم علي. 
مها خالد الخالد من القصیم/ لن أدعها تعاقبني مهماحدث. 

فاطمةخالد الخالد من القصیم/ سأخبرالمديرة. 

إياد خالد الخالد من القصیم/ سأحضروالدي بعد أن آدافع عن نفسي. 

ريم سعد الدوسري من الدوادمي/ سأدعوالله أنينصرني لأثبت براءتي. 
نواف ناصرالناصرمن جدة/ سأمسك يدهقبل أن يضريني وأقول له.لا 
یت 


إذا واجهتکم مشکلة فأكثروا من الاستغفارحتی 
يسهل الله لكم م استصعبتموه ثم أخبروا والديكم 
ومن تثقون به وستجدون الحل بإذن الله. 


شكر لكم أحباني الأطفال واجابانکم تدل على شخصیانکم حيثأنهناك من تأنى 
وكانتإجابته بالفعل تدل على الوعي وكيفية التصرف في الأوقات الحرجة وهناك 
من تسرع بالإجابة قبل أن يفكرولكن أعجبني جدا من توكل على الله فمن توكل 
على الل قپوحمبه. 
عمومسعدتني مشاركاتكم وانتظرمنكم مشارکات أخرى في صفحتكه نادي 
الأصدقاء ولكم حبي. 


صوق كدودون 


مشعل الغامدي النجم الرياضي القادم 


بطل الخلیج الأول في (الكاتا) 


حوار:موضي القاطي 


أحبائي الصغار..كما عودتکم مجلنكم , الجيل الجديد, في كل عدد. زر و عورد 
هانحن نستضيف اليوم موهبة سعودية جديدة تستحق‌مناالوقوف أ 43+ 1 


بجانبها ودعمها لتصبح مستقباا مشروعا يدعو للفخر. 

ضيفنايا أحبائي في هذا العدد تفوق في مجال آخر فأصبح بطلا 
للخليح في لعبة (الكاتا) وهي أحد فروع رياضة التايكوندوأوالدفاع 
عن النفس:إنه البطل الواعد مشعل سالم الغامدي الذي برزفي هذه 
اللعبة ونال العديد من الجوائز وشهادات التفوق.. وقد استضغناه 
ليروي لكم قصة نجاحه.. فإلى ما دارفي هذا الحوار: 


«حدثنايا مشعل عن نفسكوعن 
بداياتك في لعبةالكاتا؟ 

-أنامشعل الغامدي‌آدرس في الصف 
السادس الابتدائي في مدرسة حماد ین 
سلمةبالرياض: وقد بدأتأتدرب على 
لعبتي المفضلة منذ العام 47١‏ ١ه‏ في أحد 
المراكزالرياضيةالخاصة: ثم التحقت 
بنادي الشعلة: وحينما اقتنع المسؤولون 
بموهبتي تم ضمي إلى المنتخب الوطني 
للناشئين: وكا ذلك بفضل من الله تم 
بجهود والدي وتشجيعه لي.أيضا لاأنس 
جهود أستاذي أيمن صالح الذي مهد لي 
الطريق لأصل إلى ما وصلت إليه الآن. 
«الرياضة والنبوغ فيهما يستلزمالمشاركة 
البطولات والسابقات الختلفة.. 


مستوی المدارس في منطقةالرياض وقد 
حققت ولله الحمد المركز الأول وعندما 
اقيمت بطولة المنطقة الوسطى شاركت 
بها أيضا وحققت الرکزالأول بعد ذلك 
توالت البطولات في الا حساء والدمام 
والقصیم. أما البطولة التي آقیمت على 
ملاعب صالةالأميرفيصل بن فهد 
(يرحمه الله) في الرياض فقد كانت من 
أكبرالبطولات التي أشارك بها وبها 
حققت أعظم الانجازاتالخاصةبي. 
فقد حصت خلالها على المركزالأول في 
العبة (الكاتا. فردي) والمركز الثاني في 
(الكاتاجماعي). هذا الانجازاهلني 
للمشاركة في بطولة النخبة التي أقيمت 
مدینةا الشهرالاة 


۰ نلت ثلاث میدالیات 
على مستوی‌الخلیح 


-كوني احد لاعبي منتخب الملکة 
للناشنین في الكراتيه فقد شاركت في 
بطولةالخلیح السابعةالتي أقيمت في 
مملكة البحرين والتي ضمتإلى جانب 
الملکة کل دول الخليج العريية؛ وقد 
حصات في هذه البطولة على ثلاث 
ميداليات.واحدةفضيةواثنتين 
برونزيتين.وكان وسامأعلى صدري اللقب 
الذي أطدق على حينها:وكان, بطل 
الخليج. هذا اللقب العزيز على نفسي 
جعلني أضاعف التدريبات والتمارین: 
خصوصاً وانني سوف آشارك في بطولة 
الخليح الثامنةوالتيستقامإنشاء الله‌في 
دولة قطرالصیف القادم. 

« بعد هذه الإنجازات والبطولات..اي 
الأحزمة تحمل الآن؟ 

.حملت الكثيرمن الأحزمة 

التي توضح 


«اتمنى أن أصبح بطل العالم وأرفع عم بلادي 


آخرها الحزام البني الذي حصلت عليه بعد 
بطولة الخليج السابعة؛ ولم‌یعدیتبقی لي 
إلا الحزام الأسود وهواللون الأخيرفي سلم 
العبةالكاراتيه والذي أتمنى الحصول عليه 
في البطولات القادمة يإذن الله. 
«هل تمارس آلعاباً رياضيةأخرى؟ 
بصارحة متفر للعبة الكاراتيه التي 
أحبهاكثيرا ولكني بشكل عامأمارس 
السباحة وأحياناكرةالقدم. 
«كيف وجدتالتشجيع والمؤازرةة في 
بداياتك الرياضية؟ 
للأسف لم أجد التشجیع المأمولإلامن 
والدي وأستاذيأيمن صالح, ولکن بعد 
حصولي على لقب الخليح الأول وجهت لي 
دعوة للمشاركة في البرنامج التلفزيوني 
, مواهب وأفكار, مما أعتبردد عمأ ومساندة 
تحفزني لتقديم أفضل ما لدي ولا آنسی‌آن 
حوارکم هذا معي آعده آکبرتشجیع فللجیل 
الجدید والقائمين 
4+7 علیهاکل الشکر 
7 والتقدیر. 
«ماهيامنية 
۲ 
المستقبلية؟ 


نی أن أصبح بطلا للعالم في لعبة 
الكاراتيه وأن أمشل وطني في 
البطولات العالية وأنأرفع علم 
بلادي خفاقافي الحافل الدولية حتى 
يعلم الجمیع أن المملكةالعربية 
السعودیة تمتاك كنزامن الشباب 
المؤهل القادرعلی مقارعةالأندادبكل 
جدارة. 
«قبل أن نودعكيا مشعل.. نريد منك 
كلمة لقراء الجیل الجدید.. فماذا 
تقول لهم؟ 
,أنصحإخواني قراء الجیل الجدید 
بالمثابرة على أي عمل يقومون به حتى 
يتحقق لهم النجاح الذي يأملونه. وفي 
سبيل هذه الغاية واستفادتمن الوقت» 
أنصح الجمیع بالالتحاق بالنوادي 
الرياضيةوالمراكزالصيفية خلال 
العطلة الصيفية»فهناك ألعاب 
متنوعة: وبإمكان أي طفل أنيختار 
اللعبة التي تناسب سنه وتتوافق مع 
ميوله. وأنا أعتقد أن مثل هذهالمراكز 
هي النواةالتي تخرجالأبطال: 
وبالتالي الا نتساب إليها أمرمطلوب. 
«شكرالكيا مشحصل على هذا 
الحوار.. ونتمنى لك التوفیق. 
ءوأنا أشكركم على هذه اللفتة التي 
اعتبرهاوسامأعلى صدري‌والتي 
ستكوزدعمالي في 
الستقبل. 


أكبرالمطارات في العالم 


...هيعد مطاراللك خالد في الرياض عاصمة المملكة العربية 
دية أكبرمطارفي العالم حيث تبلغ مساحته الاجمالية 

(۲۲۱) کیلو مترامربعأ وقدتم افتتاحه‌في؛ ۱ نوفمبر 

۳ 

ويوجد في هذا المطارأكبر برج للمراقبة في العالم يبلغ 

ارتفاعه ؛/امترا. 

رر 


الأمريگية هوأطولمدرج لطارشي العالم إذ يبلغ طوله(۱۱) 
ر كيلو وتوجد هذه القاعدة في ولاي ة كاليفورنيا 
«يعتبرمطار: ا الدولي أكثرالمطارات ازدحامافي 
العالم. * 


فیتامین() 


يؤديالنقص في فيتامين(أ)إلى مرض‌جفاف العينأوالمتحمة 


كمايؤدي إلى مایعرف بالعشی الليلي وعدم القدرة على الرؤية 
في الظلام. 


ومن أهم مصادرهذا الفيتامين الهام أصدقائي اللبن والزید 
وزيت السمك والبيض والسبانخ‌والجزروالبازلاء.. فلنحرص 
على تناول مثل هذه الأطعمة حتى نتجنب هذا امرض الخطير. 
أوائل من النساء 

.أول من استعملت طلاء الأظافرهي الملكةالمصرية (نفرتيتي) 
وذلك في القرن الرابع عشرقبل الميلاد. 

.أول من استعملتالمراياالزجاجيةهيالملكةالبريطانية 
(اليزابيث)الأولى. 

.أول وزيرةفي العالم في العصرالحديثهي السوفيتية 


(الكسندراكولنتاي) سنة1911م. 
.أول طفلة أنابيب في العالم هي الانجليزية (لويزابراون). 
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من الظواهرالشائعة بين البشرآأصدقائي الصفارالشخيراثناء 
النوم وترجع هذه الظاهرةإلى ذبذبة شديدة للجزء الخلفي 
من سقف الحلق الذي یطلق عليه (الحنك الرخو) ويحدث 
ذلك بسبب وقوعه بين تيارين هوائيين هما هواء الزفير 
الخارج في القصبة الهوائية حيث ينطلق خارجا فوق الحنك 
عبرالقناة الأنفية.. أما الآخرفيخرج من أسفل الجنكالی 
الفم داخلا إلى الرئة.. فيحدثهذا الاهتزازالذي نسميه 

الشخير. 


كيف تشم الفراشة؟ 


أنعم الله تعالى على خلقه بحاسة الشم. فالفراشة تمتلك قرون 
استشعاركبيرة بها أعضاءشديدة الحساسية تجاه الروائح 
وبواسطتها يستطيع الذكرأن يميزرائحة الانثى على بعد عدة 
كيلومترات وبعض الفراشات مثل فراشة الحريرلها قرون 
استشعارضخمة تستطيع بها تمبيز اقل أثرللائثى. 


اذا نرتعش عندما نحس بالبرد؟ 


عندما تشعربالبرد صديقي الصفيرفانكتصاب برعشة لا 
إرادية وخصوصاإذا لم تحاول مقاومته بالجري والتمارين 


الرياضية. 
تفسیرهده الرعشة هوأن العضلات تنقبض وتنبسط حتى 
تعطي قدرا من الحرارة لتدفثة الجسم. 


شجرةالضحك 


هل سمعت صديقي الصفيرعن شجرةالضحك؟!إنها 
شجرةتوجد في شبه الجزيرة العربية شجرةذات ثمار 
صغيرة تحوي کل ثمرة منها ثلاث حبات سوداء في حجم 
حبة البازلاء تعرف باسم شجرة الضحك والسبب في هذه 
التسمية هو أن مسحوق حباتها السوداء يستعمل كنوع من 
أنواع السعوط يكف ي أن يستنشق الرء منه عدةمرات 
لتنتابه نوبة شديدةمن الضحك تتحول إلى الرقص 
وتستمرما يقرب من نصف الساعةثم يذهب بعدهافي نوم 
عميق. 


تستخدمعاملاتالنحلالرقص لتخبرأفراد خليتها عن مكان 
وجود الزهورذات الرحيق: بينما يستخدم الطائر الصياح أو 
النغريد ليحذرباقي الطبورمن الاقتراب من عشه. 


تپ ترش اننال 
ام 


أكبرزهرةفي العالم اسمها زهرة (رافلزيا) وتوجد في 
غابات سومطرة ويصل قطرها إلى أكثرمن متر. 


أغرب وأغلى سمكة في العالم 


إسمها (كوالكنت) تباعالواحدةبعشرة آلاف دولار ولا توجد 
إلافي مياه الحيطة بجزرالقمر.. يبلغ طول لواحدة(۱,۵)متر 
وهي من الأسماك النادرة النقرضة لم يبق منها إلا القليل حول 
جزرالقمر. 


أننا فعلا محظوظين فهذا الما ل سينفعنا في الرحلة التي 
نعتزم القياميها. 


كيف فعلت ذلك يا هدهد.. 
من أين لكهذاالمالوأين 


أنظريا فلمل ماذا وجد صديقنا 
الرابع.. لقد عثرفيما يبدوعلى 


الى 
ح 


Oza 


هذا الكلام خطا.. لأ کل شيء له صاحب.. ها هو سمسم قد 
حضرسنسأله ونحتكم له في ذلك. 


أن أعتقد أن کلام بابل صحيح ويجب[ 


آنا احترم كلامك جدا.. لأن هذا ال 
البحث عن صاحب الال احترم کلامك جدا.. لان هذا امال ليس 


لناولایجوزأن نصدقه بای شکل. 


بالتاكيد فالأمانة صفة جيدة.. وإذا كان الکلب حیوان 
أمين وأحضر لنا ما وجده.. فلا أقل من أن نکون أكثرأمانة 
منه ونبحث عن صاحبالمال. 


عندي فكرة سوف نسي رخاف الكلب لنعرف ربما..فدائماصاحبالششيء الفقود يبحث 
أين وجدالمال. 


يا إلهي.. إنها فعلا أموالي المفقودة.. 
أشكركم كثيرا وجزاکم الله خیرا. 


ألاتعتقد مثلنا أن فرحة رجل بعثوره 
على أمواله كانت رائعة. 
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لقند عبدالله البراك 


1 


AY ١ ZS 
فارس زاكي الدين محا‎ 


يروىيا صديقي أن عمربن الخطاب رضي الله عنه مريباب قوم وعليه سائل يسأل.. وكان يخا أعمى, 
من أي أهل الكتابأنت؟ 


وقعت غزوة أحد يا صديقي في السنة الثالثة من الهجرة. وكان النصرفيها للمسلمین في أول الأمر ولکن ذلك النصرانقلبإلى 6 
هزيمة نتيج ة لعدم تربار ول صلى الله عليه وسلم الذين أسند إلبهم حماية ظهورالملمين وذلك حينم ترك EE‏ 
الرماة مواقعهم أعلى الجبل للاشتراك في جمع الغنائم رغم أن الحرب لم تنته: وکان ذلك فقال عمرما الجا كإلى مااری؟ 
خط فادحا أعطى فرصة لخالد بن الوليد قائد جيش قريش حينذاك قبل أن يسلم قال:إسأل الجزيةوالحاجةوالسن. 
لیلتف حول جبل الرماة وينقض على المسلمين من الخلف. فأخذ عمرییده وذهب به إلى منزله. وأعطادشيئا مما عنده. ثم أرسل إلى خازن بيتالمال وقال له: 
وقد قتل في هذه المعركة العديد من المسلمين منهم حمزة بن عبدالمطلب أنظرهذا وأمثاله: فوالله ما أنصهنا الرجل ان أكانا شبيبته ثم نخذله عند الهرم.. قال تعالی: (إنها 


رضي الله عنه. وجرح فيها النبي صلی الله عليه وسلم. ولقد کان الصدقات للفقراء والمساكين) وهذا من المساكين من أهل الكتاب, ثم رد عنه الجزية وعن أمثاله. 
في ذلك عظة للمسلمينالذين كان عليهمالالتزام ات للفقراء والمساكين) وهذا من الساکین من أهل الكتاب, ثم رد عنه الجزية وعن 
بأوامرالرسول صلی الله عليه وسلم وعدم مخالفة 


توجيهاته مهما كان الأمر. من ذكاء ۱ لدبو 0 


افقات الغاددة: لماخرج رسول الله صلی الله عليه وسلم إلى بدرأراد نبينا محمد أن يتلمس أخبارقريش, فمرحتى 
3 روك فضيلة السكوت وقف على شيخ من العرب فسأله عن محمد وقريش وما بلغه من خبرالفريقين, فقال الشيخ لا 
عن عمرین الخطاب رضي الله عنه قال:وافقت ربي بمانزل من القرآن 7 أخبركم حنى تخبروني‌من‌آنتم. 

في أربع: « كان هناك آعرابي يحضرمجالس الشعبي»وكان فقال رسول الله صلی الله عليه وسلم: 

قلت:يارسول الله لواتخذنامن مقامابراهیم مصلی فنزلت؛ (واتخذوا يطيل الصمت فقال له الشعبي یوم لا تتكلم؟ إن أخبرتنا أخبرناك,. 

ESE BA SF‏ 2-7 موف فقال الشيخخبر تأن قريشا خرجت من مكة وقت كذ فان كان الذي أخبرني صدق فهي اليوم بمكان 
يتحجبن. فنزلتآية الحجاب. » وسئل الإمام الشافعي رحمه الله تعالى عن مسألق: كذاء(للموضع الذي به قريش ) وخبرت أن محمدا خرج من المدينة في وقت كذاءفإن كان الذي خبرني 
واجتمع نساء النبي صلی الله عليه وسلم في لفيرة فقلت:عسی ريه | کت فقیل له:لم لاتجب؟ صدق: فهو الیوم بمكان كذا( للموضع الذي به رسول الله) ثم قال الشيخ العجوز: إذن من أنتم؟ 
تم پوت وم و فقال.حتی أعلم الفضل في سكوتي أوفي جوابي. فقال رسول الله صلی الله عليه وسلم: , نحن من ماء, 

وعندما: نزلت هذه الآية: (ولقد خلقنا الإنسان من سلالةمن طين). م وقال أبوالدرداء: د 

قلت (آي عمر) فتبارك الله أحسن الخالقین فنزلت (فتبارك الله | آنصف أذنك من فيك.فإنماجعات لك أذنان وفم واحد, ۳ 2 ی E‏ 
أحسن الخالقين). لتسمع أكثرمما تتكلم. نحن من ماء(!من ماء العراف آوماءکذا: آوماء كذا. 


كيف تصبحين فتاةمتفائلة الملح والوجبات السريعة 


الشخص المتشائم متعب لنفسه ولن حوله وغالباماتؤثرالأفكارالسلبية 


وجودوردية 
بالأعشاب الطبيعية 


ميا 


على قدرةالمرء على العطاء والنتاجوالتواصل مع الآخرين. 
خبراء التجميلش 3 ناية ببشرةالفتيات الوردي ة وذلك فيمايلي(۷) طرق تساعدك لتصبحي فناة متفائلة: 
رفع خبراء التجمیل شعارالعودة للطبيعة للعناية يبشرة الفنيات الوردية ود FEES‏ وروی 8 EE‏ 
بخلط النباتات والأعشاب الطبيعية إضافة إلى الحبوب المطحونة ولكن قبل وي إذاماداهمتك المشاعرالسابيةولاتطلقي 
لتفکیر! الل 


التفكيرفي وضع القناعأو(الماسك)على البشرةينصحخبراء التجمیل بأهمية 
التخلص ليلامن بقايا الكياجوالأتريةالعالقة بالبشرة حتى لا تسد سامالوجه 
فتظهرالحبوب والرؤوس السوداء: واعطی الماكييروخبير التجميل أحمد 


- دون ي كل يوم أسماء؟ أشخاص من عائلتك أوصديقاتك لتتصلي بهم 
وتعبري عن شعورك. هذا الأمرمن شأنه أن يملا نفسك بالرضا والسرور. و و ۱ 
-التزمي تجاه عملك وحسني من مستوى ادائك لأن ذلك سيشفلك من منذ بدأت الدراسات حول دور الصوديوم في ارتفاع ضغط لدم منذ حوالي أكثر 


عفيفي نصائحه لكل فتاة من خلال استخدامها لبعض الأقنعة من الطبيعة التفكيربأي أفكارسيئة. من ۰ عاما. لم يثبت أنه سب مباشرلارتفاع ضغط الدمولكن وجد أن التقليل 
فصاحبة ا لبشرة الحساسة يلائمها قناع من خليط من النعناع وزيت الكافور.. أما قومي بتقويم الأمورقبل الأقدام على أي عمل وفكري جيدا أن الفشل منه يخفض ضفط الدم لذا ينصح الأطباء بعدم الافراط في تناول الوجبات 
البشرة الدهنية فقناعها من مطحون الترمس المعجون بماء الورد ثم يدلك به قد يولد فيك احساسا بالضيق والتشاؤم. والأطعمة المالحة. أما الاحتياجات اليومية من ملح الطعام فتفاوت حسب کل 


الوجه بخفةويترا رك لمدة ٠١‏ دقيقة.. أما البشرةالجافةفتلائمها الماسكامن لا تجعلي المشكلات أوالعوائق التي تواجهك تو لد فيك احساسا بالضيق فرد بالزيادة والنقصان تبعا لنشاطه البدني والذهني وكمية عرقه اليومي 
الزیوت مع إضافة قليل من صفارالبيض. أونكون سببا في نشازمك واعلمي أنك قد تكوذين على بعد خطوات من وترکیبه والبيئة الحيطة به وبما أن الكميةالمناسبة من ملح الطعام التي يجب 
القادیر؛ النجاح ولا ينقصك غير قليل من الصبروالالتزام. تناولها يوميا لاتزيد عن "جراما تأي بقدرملعقة شاي فهي تعطي الجسم | 


- علية من الحليب المكثف الجلى. 2 - لوعزمت على أنتكوني سعيدة ستتفيرحياتك وسيعبك الأخرون نحن الى 4 ,۲ جرا وملح الطعام يتواجد طبيعيا في الأغذية المعنادة 
E‏ قرف لي کید شا( ین شک مار تسش ی وج 
E ETE‏ اموي ١‏ 4 تسام البشروالتشائمون یونم ضحايا يرهم وضحاي ليم ا یه اه دون سات با ود 
ETAR‏ الانت نتد دل ويلقونبالتبعية على غيرهموهميبررونأخطاءهه بانقاطهاعلى الفير أا التجسافي الور 0 
ERE‏ + سردا لرك د فاحرصي على أنتبتعدي عن ذلك قدرالامكان حتى لاتنضمي إلى مثل | كماأنالكثيرمن أغذية الوجبات الجاهزة تحتوي على كمية من املح تفوق ما 

نسكافيه موف ملعتي ماو ار د هؤلاء لتشائمين. يحناجه جسم الفرد وسببكثرة املح في منتجات اللحوم الصنعة وأغذية 
- كوب من اللوزالخمص. الضغوطات النمسية ار الوجبات السريعة هو تثبيتها وحفظها. كما أنه يثبط نمو الکروبات الضارة بها 


طريقةالتحضير: 
- يمزج الحلیب الکثف المحلى مع القشطة والكريمة الخفوقة ويترك جانبا. 
- تفم سكل قطعة بسكويت في النسكافة قبل وضعها في قعرطبق بيركس 


فمثلا تتراوح كمية الصوديوم في قطعة السجق الواحدة بين 4۸۰ إلى 71١‏ 
مليجراما بم يمثل حوالي ١‏ جرا مل حأيحوالي ١١‏ إلى ۸۳۲ من جملةاحتیاجات 
الجسم اليومية للملح: أما سندوتش البرجرالواحد فهو يحتوي في المتوسط 


كشفت دراسة اميركية حديثة أنه كلما زاداستخدامالانترنت زادت الضفوط 
النفسية في الحياةاليومية وأوضح الباحثونأنهم غيرمتاكدين من باب 
زيادة معدل الضفوط مشيرين إلى أنه ريما يتعرض مستخدمو الإنترنت إلى 


REE‏ إزوتقدمباردة. ضفوط ذلك لأن اطلاعهم على كميات متزايدة من البريد الإلكتروني لا ۱ لت على حوالي 4/0 إلى ۹۹۸ مليجراما صوديوم أي ما يماثل حوالي ۲,۵ جرام ملح 
ER‏ 4 3 يتبح لهم وقتاكافيا يقضونه مع أسرهم وأصدقانهم آوریمایکون السببهو | عمج A. E TE‏ أي حوالي ٤۲.٠١‏ من حاجة الجسم للملح ومع إضافة شريحة الجبنتزيد 
متا شعورهم بالاحباط من النشاطات المعقدة مث انزال ملفات أوممارسة ألعاب د ا ار ان 5 1 8 3 

مدةالتبريد 4٠‏ دقيقة. EE‏ مدصي هو ونسمعهم يصفون قليل العقلبأنهاحمق من هبنقة) ويجكى عن | ٠١‏ النسبةإلى ۷۲کذلك البيتزابأنواعهاالختلفة توي الشريحة منهابين جرام 
الكمية: نكي (7:6) أشخاص. ا ۱ هبنقة أنه جعل في عنقه ذاتيوم قلادة من وبر وعظام وخزف. وريع جرا و٤‏ ,۲ جرام من املح وإذا كان سندویتش الواحد من فيليه السمك 
اقتراحات النقديم: الشعوربالوحدة مشيرة إلى أن تانح السلبية السابقة المرتبطة باستخدام واطال لحيته فسالوه عن السبب فقال: لكي أعرف بها نفسي ولا أضل. يحتوي على ۱,۵ جرامإلى آکثرمن ۲,۲ جرام ملح فان سندوتشاواحدا من فيليه 
بدلامن وضع البسكويت في طبق البيركس يمكنك ووضعه بطريقة مختلفة. الانترنت قد اختفت تماماما عدا رتباط استخدام الشبكة بالضفوط ويا ذات ليلة وأخذ اخود قلادته فتقلدها.فلما أصبح لصباح ورای الدجاج يزيد محتوا من ملح لحوالي ٠‏ 01.4: ممايجب تناوله طوال اليوم من 
وهي وضع کل ؟ قطع فون بعضها ثم سكب الكريما فوقها وتقدم في صحن النفسية. ١‏ دج ۱ القلادةفي عنق أخيه نظرالیه مندهش وقال یا أخيأنتأنافمن ا ملح ومجرد تناول مايملأ ملعقة طعام من الكاتشب يعطي الجسم أكثرمن ثلث 
صفير. وأشارعدد من الباحثين الأمريكيين إلى أن الإنترنت ساعدت الناس على آنا جرام ملح تنخفض إلى ثمن جرامإذا استبدلتبالمستردة. 

أمابالنسبة للوزفاختاري اللوزالمقطع على شكل شرائح. فهو يعطي الحلى الشعوربمزيد من الارتباط بأسرهم وأصدقائهم. وأن مستخدمي الانترفت . | وضاع له جمل.فأخذ يناد يمن وجد جملي فهو له!! فقيل له فلماذا 


شكلاأجمل. آقل شعورا بالاغتراب والوحدة. | تبحث عنه مادمت ستعطيه من يجده؛فقال: فين حلاوة الوجدان؟1 | :ااا 
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۲ مود نام 
و 


خرجت النملة الجائعة تبحث عن طعام.. وظلت 
تبحث‌وتبحثحتی عثرت‌علی مخزن حبوبكبير 
جداجدا. مليء بالحنطة.. فرحت النملةوقالت 2 1 
کے لنضھا۔۔ 7 ۱ طعام‌کثیر. کثیرجداعثرت عليه.. 
2 حنطةشهية لونها يشبه الذهب! 


سید ۹ 


i 
سأذهب وأخبرجميع النمل‎ 
بعثوري على هذا الطعام!!‎ 


© واستمرالرجليقص على الحا قصته التيظ نأنهالاتنتهي. 
١ ` 0 MEDE‏ 


وفي الحال أسر: عت النملة لتخبر 
صويحباتها بكترة الطعام الثمين الذي 
عثرتعليه.._- 


د 


يكن الدخولمنها إلى حيث 
الطعامالوفير.._ 
35- 


ودخلت نملة آخری وحملت حبة حنطة 
وخرجت: ودخلت نملة أخرى وحملت حبة 
حنطة وخرجت, ودخلت نملة أخرى. وحملت 


أعرف. وحملت حبة حنطة وخرجت! 
4 ألم تنته حبوب الحنطة؟ 


واکتب نبض آشعاري: 

على شجري, 
1 وأوراقي: 

وحلميآخضرکالرج 

أناطفل 
أدافع عنك يا وطني 

وأحفرفوق ألواحي: 
شموسك سرأفراحي.. 


۶ 1 على شرطایهااشاب! ) ۳( ۱ داد 
24 ۱ أن تكون الت آنا صوءسماوي 


لون هذه الصورة 
بألوان من اختيارك 
وحاولأنتكون 
الألوان متناسقة 
وجميلة تم ابعث 
بهاالينا. ليتم 
نشرها في صفحة 
رسوموتلاويسن 
الأصدقاء. 


باستخدام النقل بواسطةالمريعات..حاول اعادة 
هذه الرسمةثم لونها بألوان مناسبة. 


